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SALUT, ALIMENTACIO i EXERCICI FiSIC

DISSABTE

Sala de conferéncies de la Biblioteca Can Prat . DISSABTE

ACTIVITATS OBERTES A TOTHOM = ' Pavello poliesportiu de UEspai Can Prat
Tallers liderats per especialistes en salut i alimentacié. Activitats dirigides a infants d’entre 312 anys

3% 930h BENVINGUDA | PRESENTACIO DE LA JORNADA 3% 10213h  SIGUES UN CAMPIO OLIMPIC DE LA SALUT!!
A carrec de l'alcalde, Francesc Colomé i Tenas i de la regidora de Sanitat i Salut Completa el circuit olimpic i sigues un campié de la salut:
Publica, Sonia Tena Belmonte. Intervencio a carrec d’Esteve Llargués, director del o o . . .
Servei de Medicina Interna i Especialitats de I'Hospital General de Granollers i de - Fes la teva medalla, indispensable per apuntar les activitats fins arribar al podi
Ramon Velayos, metge especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. - Ep! Les mans ben netes
. - Esmorza bé, esmorza salut, per tenir energia i forca
Q
%2 9.45h SESSIO INAUGURAL. PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR - Ara, a jugar a badminton, a hoquei, a basquet i a basquet frisbee
Maria Manera Bassols, dietista-nutricionista, de '’'Agéncia de Salut Publica de - El podi: rocodrom (a partir de 6 anys) i inflable
Catalunya.
$%10.30h INICI DELS TALLERS
Les inscripcions als tallers es poden fer a partir del 14 d’octubre a
www.lesfranqueses.cat
1. Ualimentacié vegetariana
Marta Anguera, dietista-nutricionista, coordinadora de 2n curs i simulacions
cliniques del Grau en Nutricié Humana i Dietética de Blanquerna - Universitat
Ramon Llull
_ o ) . DIUMENGE
gjl_cgm lgtsrtpreléaf L eflqduﬁsatgtelgels alldlmeentsl‘l. Punt de trobada: Accés sud al Parc del Falgar (zona aparcament]
elia Puig, dietista-nutricionista de I'Hospital General de Granollers.
d P ACTIVITAT OBERTA A TOTHOM
3. Intolerancies alimentaries — Intolerancies a la lactosa
Oriol Sans, president fundador d’ADILAC, Associacié d’Intolerants a la Lactosa “w
wv 9.15h Sessio d’escalfament i instruccions per a la utilitzacio dels bastons de marxa nordica
4. Seguretat alimentaria a les nostres cuines. Congelats
Maria Elhombre, professora de I'Escola d’Hostaleria d’Osona -::- 930 h Inici de la caminada
% - =
e 11.45h DESCANS - CAFE $%1045h Finalitzacié amb una sessié d’estiraments
$%212.15h POSADA EN COMU DE LES CONCLUSIONS DELS TALLERS -
Esteve Llargués, director del Servei de Medicina Interna i Especialitats de I'Hospital 7v 11.00 h Esmorzar saludable
General de Granollers
“w . A carrec del Patronat Municipal d’Esports. Hi haura servei de préstec de bastons
wv 1230 h SESSIO DE CLOENDA de marxa nordica per a aquells que no en portin.




