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JORNADA DE

Taules rodones liderades per especialistes en salut i alimentacio.

9a9.15h

A carrec de I'alcalde, Francesc Colomé, i la regidora de Sanitat i Salut

Publica, Rosa Maria Pruna

9.15 h TAULA RODONA 1 - Modera Dra. Montse Arumi
9.15a10h
Dra. Nuria Mach

Investigadora a I'Institut National de Recherche Agronomique a Paris
Professora de Nutrigendmica i Nutrigenética. Universitat Oberta de Catalunya

10a10.45h

Dra. Magda Gasull
Grup de Recerca en Epidemiologia Clinica i Molecular del Cancer
Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mediques

10.45a11.15h

11.15a 11.45 h Descans — Cafe
11.45 h TAULA RODONA 2 - Modera Dra. Gloria Anton
11.45a12.30 h

Sra. Gemma Salvador
Dietista i nutricionista de I’Agencia de Salut Publica de Catalunya

12.30a13.15h
Dr. Abel Mariné
Catedratic emérit de Nutricio i Bromatologia. Universitat de Barcelona

10.15a13.45h

S’ha sollicitat I'acreditacio al Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries. No Reg 09/019192-MD
Inscripcions a: f_vallesori@academia.cat indicant nom, cognoms i DNI.

10a12h

Amb la col-laboracié d’Ana Calonge, infermera.

L'activitat estara dinamitzada per la cuinera Ada Parellada.

14 equips competiran per a realitzar un esmorzar saludable que aporti
tots els nutrients essencials i I’energia que necessitem. També es
realitzara una gimcana saludable.

Esmorzar més equilibrat - Esmorzar més creatiu - Esmorzar més bo

17a17.15h
A carrec de I'alcalde, Francesc Colomé, i la regidora de Sanitat i
Salut Publica, Rosa Maria Pruna

17.15 h TAULA RODONA - Modera Sra. Célia Puig
17.15a18h

Dra. Gloria Gémez
Dietista, nutricionista i professora del Grau de Nutricié Humana i Dietética
de la Universitat Ramon Liull

18a18.45h

Sra. Cristina Soldevilla
Dietista i nutricionista. Hospital General de Granollers

18.45a219.15h

19.30 h



