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CONCURS D’ALIMENTACIÓ 
“PETITS XEFS”
Lloc: Plaça de l’Espolsada

10 a 12 h   CONCURS INFANTIL DE CUINA PER A INFANTS DE 1r I 2n 
DE PRIMÀRIA DE LES ESCOLES MUNICIPALS. 
Amb la col·laboració d’Ana Calonge, infermera.

L’activitat estarà dinamitzada per la cuinera Ada Parellada.

14 equips competiran per a realitzar un esmorzar saludable que aporti 

tots els nutrients essencials i l’energia que necessitem. També es 

realitzarà una gimcana saludable.

Premis:

Esmorzar més equilibrat · Esmorzar més creatiu · Esmorzar més bo

XERRADES D’ALIMENTACIÓ
I NUTRICIÓ
Lloc: Casal Cultural de Corró d’Avall

17 a 17.15 h Benvinguda i presentació de la jornada 
A càrrec de l’alcalde, Francesc Colomé, i la regidora de Sanitat i 

Salut Pública, Rosa Maria Pruna

17.15 h TAULA RODONA - Modera Sra. Cèlia Puig

17.15 a 18 h

ALIMENTACIÓ SALUDABLE PER A TOTA LA FAMÍLIA
Dra. Glòria Gómez  
Dietista, nutricionista i professora del Grau de Nutrició Humana i Dietètica 

de la Universitat Ramon Llull

18 a 18.45 h 

MITES I REALITATS DE LES DIETES “MIRACULOSES”
Sra. Cristina Soldevilla 
Dietista i nutricionista. Hospital General de Granollers

18.45 a 19.15 h

Torn obert de preguntes

19.30 h 

Berenar 

JORNADA DE SALUT I ALIMENTACIÓ

TROBADA CIENTÍFICA
Lloc: Can Ribas – Centre de Recursos Agraris

Taules rodones liderades per especialistes en salut i alimentació.

9 a 9.15 h  Benvinguda  i presentació de la jornada 
A càrrec de l’alcalde, Francesc Colomé, i la regidora de Sanitat i Salut 

Pública, Rosa Maria Pruna

9.15 h TAULA RODONA 1  -  Modera Dra. Montse Arumí

9.15 a 10 h

“MICROBIOMA INTESTINAL. PRESENT I FUTUR” 
Dra. Núria Mach 
Investigadora a l’Institut National de Recherche Agronomique a Paris

Professora de Nutrigenòmica i Nutrigenètica. Universitat Oberta de Catalunya

10 a 10.45 h 

“LA CONTAMINACIÓ HUMANA PER COMPOSTOS TÒXICS EN ELS 
ALIMENTS I ELS SEUS EFECTES EN LA SALUT”
Dra. Magda Gasull 
Grup de Recerca en Epidemiologia Clínica i Molecular del Càncer

Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mèdiques

10.45 a 11.15 h

Torn obert de preguntes

11.15 a 11.45 h Descans – Cafè

11.45 h TAULA RODONA 2 - Modera Dra. Glòria Anton

11.45 a 12.30 h

“AVANÇANT, PAAS A PAS, EN LA PROMOCIÓ DE L’ALIMENTACIÓ 
SALUDABLE”
Sra. Gemma Salvador 

Dietista i nutricionista de l’Agència de Salut Pública de Catalunya

12.30 a 13.15 h 

“ADDITIUS ALIMENTARIS I SALUT”
Dr. Abel Mariné
Catedràtic emèrit de Nutrició i Bromatologia. Universitat de Barcelona

10.15 a 13.45 h 

Torn obert de preguntes
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