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J assar com a minim
al dia en llocs climatitzats
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-vos sovint.

eu bequdes alcoholiques.
enjars molt calents.
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ir al migdia, quan fa més calor.

gorra o un barret i utilitzeu
ra que no sigui ajustada.

S Una mica la cara i la roba.

els trajectes amb cotxe durant les hores

i no deixeu les finestres tancades quan
da a dins.

tivitat fisica intensa.
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Si coneixeu persones grans
o malaltes que viuen soles,

ajudeu-les a seguir aquests consells.
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